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Р[енто на 26. 09. 2022[}[Б9|лшцей

9бщше

3ав*прак
[{ачальньае ю,!ассь!' Р|ноео\еупнь|е' ов3 ш шнва.]1шоь!

[{ачальньое !с/1ассь!' ФБ3 ш шнвш1цёь'

Блтодо .}\! реп.
Бьтход,

г (а'попий Белки [ирьт 9гпено',1у1акароннь1е изделия
отварнь1е с маслом
чаи с сахаром

211,о5 1 50/1 0 20з,0з 5,92 4,з1 з7,08

9,?
28з 200 з9

,\.]1ео п1пеничньтй 420,02
55 11,)4 1) 0,4 221\0 1.]|9',1'ь! куринь1е с

томатньтм соусом
40 60/з0 9,97 11,79 8,з4 179,09

Блтодо

Биточки рьтбньте с с0усом

}[р рец.
Бьтход,

г {{алопий Белки }{ирьт }глеводьл80,62
60|з0

1|),'' 10,19 7 ,7в 2,77
! и! !|Ри!1ущеннь]и

9айслимономиооахаром

610,0з 150 229,69 з,79 6,54 зв,96
285

200
42,29 0,06 0,01 10,19

,\;1с0 ржано-птшеничньтй 421,11 )7< 88 1) 0,4 18,4
\-а{]1ат из моркови 10 60 60 0,8 2,16 6,96

Фбеё

Блтодо
]\ъ

рец.
Бьтход'

г
1{алорийност

ь Белки }{ирьл
}глевод

ьт1ци из свежей капусть]

ы
припущенное в соусе

5з,42 200110 80,7з 1,69 4,96 7,з6
2зз'2з

45/45

251,97 19,8з 17,99 2,9з

1у.{акароннь1е изделия с
маслом

271,05 15015 210,5 5,92 4,з7 з7,08
.г\0мпот из яблок 294,01 200 /б,б5 0,16 4,76 1в,вя
:\.]-1ео рх{ано-п1пеничньтй 42\,11 )7\ 88 1) 0,4 19,4


